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16.12.2013

Elf Meistertitel fiir Krems
Kremser Schwimmer trumpften bei Union Landesmeisterschaften auf!

Perfekter Jahresabschluss fiir die Athletinnen des USV Krems bei den NO Union
Landesmeisterschaften in der Stidstadt! So wurden Julia Sladek und Manuel
Tremmel fiir die jeweils beste Einzelwertung pramiert, insgesamt gab es fir die
Burschen und Madchen elf Landesmeistertitel.

Besonders bemerkenswert die Leistung von Lara Grojer, die nach ihrer
krankheitsbedingten Zwangspause ein groRartiges Comeback feierte und sich mit
personlicher Bestzeit (iber 100 Meter Brust den Landesmeistertitel in der
Allgemeinen und der Jugendklasse holte. Julia Sladek gewann 4 Landesmeistertitel
—sowohl in der Allgemeinen Klasse (100 Meter Freistil und 100 Meter Riicken) als
auch bei den Junioren (100 Meter Brust, 100 Meter Schmetterling). Lilly Mayer
(Schler 111) holte 3-mal Gold (50 Meter Freistil, Schmetterling, Riicken); Lina Pirko
(Schiler 111) wurde Landesmeisterin Gber 50 Meter Brust. Bei den Burschen
sicherte sich Manuel Tremmel (Schiiler 1) Gber 50 Meter Freistil und 50 Meter
Schmetterling zwei Landesmeistertitel.

Weitere Platzierungen: Lisa Tremmel (Jugend): 2 Silber (100 m Ricken, 100 m
Schmetterling), 2 Bronze (100 m Brust, 100 m Schmetterling), Felizitas Pernerstorfer
(Junioren): 3 Silber (100 m Freistil, 100 m Brust, 100 m Schmetterling); Emilia Steger
(Schiler 11): Bronze (50 Brust); Nicola Waldschiitz (Schiler 11): Silber (50 m
Schmetterling), Bronze (50 m Ricken). Die Burschenstaffel rundete das groRartige
Gesamtergebnis mit zwei zweiten Platzen (4mal 100 m Freistil, 4 Ml 100 m Lagen)
ab.

15.12.2013

Jakob Hrubesch bei der Kurzbahn-EM
City of Erstmals seit 1995 war mit Jakob Hrubesch wieder

Herming ein Athlet des USV Krems bei einem internationalen
GrolRereignis vertreten. Mit drei Starts feierte der
- , : 2013. Seine Ergebnisse: 100 Meter Brust: 1:02,74 .
(57. Rang), 50 Meter Brust: 28,84 (49.), 100 Meter e

20-Jahrige im dadnischen Herning sein Debut bei
Lagen 56,28. Wir gratulieren ihm und wiinschen ihm viel Motivation fiir seine weiteren Vorhaben!

allgemeinen Europameisterschaften im Dezember

11.12.2013

Kurzbahn-EM in Herning
Jakob Hrubesch feiert EM-Debdt
Vom 12. bis 15. Dezember wird im danischen Herning die Kurzbahn-Europameisterschaft im

Schwimmen ausgetragen. Unter den zwolf 6sterreichischen Athleten befindet sich auch Jakob

Hrubesch, der (iber 100m Brust (Donnerstag), 50m Brust (Samstag) und 100m Lagen (Samstag) 0'3
an den Start gehen wird. ERNING
Der Union Schwimmverein Krems wiinscht alles Gute und viel Erfolg! NMARK

08.12.2013

Osterreichische Kurzbahnmeisterschaften
Kremser Schwimm-Nachwuchs mit starker Leistung / Bronze fiir Julia Sladek

Die Aquanova in Wiener Neustadt war Austragungsort des
internationalen Strock-Meetings, das gleichzeitig erstmals als
Osterreichische Kurzbahnmeisterschaft gewertet wurde. Der USV Krems
war mit flinf Schwimmerlnnen vertreten, angefiihrt von einer starken
Julia Sladek, die tiber 200 Meter Riicken Bronze gewann. In der
internationalen Wertung auf Rang bedeutete ihre Zeit Rang sechs. Bei
den Burschen sorgte der erst 13-jdhrige Jan Melzer fir eine kleine
Sensation. Obwohl zu den Jiingsten im gesamten Starterfeld zdhlend,
landete er Giber 100 Meter Kraul in herausragender Bestzeit — 0:55,96 — im guten Mittelfeld. Bestzeiten gab es
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weiters fir Lisa Tremmel und Felizitas Pernerstorfer. Fiir Jakob Hrubesch war das Meeting der letzte
Leistungstest vor der Kurzbahn-EM in Herning (Ddnemark vom 12. bis 15. Dezember.) Seine Zeit Gber 100 Meter
Brust liegt nur 1 Sekunde uUber seiner Bestmarke, was angesichts der vorangegangenen harten Trainingswochen
darauf hindeutet, dass die Marschrichtung in Richtung Herning stimmt.
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17.11.2013
2. Runde NO Kids-Cup im Hallenbad Schwechat

Die 2. Runde des 8. NO. Kids-Cups fand im Hallenbad in Schwechat statt. Mit den
jangsten Jahrgéngen (2002 und jliinger) war der Schwimmverein Krems mit seiner
Mannschaft vertreten.

Die Schwimmer und Schwimmerinnen Hanna Peyerl, Susanne Bierbaum, Vanessa
Schwarz, Emilia Steger, Magdalena Brandstetter, Lilly Mayer, Lina Pirko, Leopold
Schon, Nicola Waldschiitz, Moritz Steurer und Felix Pichler zeigten in der 2. Runde des
NO. Kids-Cup Uber die Langstrecken ihr Kénnen.

Ergebnisse:

Lilly Mayer, Jahrgang 2005, belegte einen groRartigen zweiten Platz Giber 200 m Freistil. Leopold Schon, Jahrgang
2004, wurde Dritter iber 100 m Lagen. Moritz Steurer, Jahrgang 2002, wurde ebenfalls Dritter tiber 200 m Lagen.
Nicola Waldschiitz gewann tber 400 m Freistil und Moritz Steuer wurde Uber die gleich Distanz Dritter.

20.10.2013

Schwimmen: Vielversprechender Saisonauftakt
Kremser Schwimmer mischten bei den Union-Bundesmeisterschaften ganz vorne mit

Durchwegs personliche Bestzeiten und dreimal Gold bei den Union-
Bundesmeisterschaften in Linz: Vielversprechende Ergebnisse lieferten die Kremser
Schwimmerlnnen beim ersten Wettkampf der jungen Schwimmsaison 2013/14 ab, bei
dem der USV Krems gemeinsam mit der SU Médling das Bundesland NO vertrat. Fiir die
Kremser gingen EM-Starter Jakob Hrubesch, Julia Sladek, Felizitas Pernerstorfer und Lisa
Tremmel an den Start. Sladek war mit zweimal Gold und einmal Silber erfolgreichste
Niederosterreicherin, Hrubesch holte eine Gold-, eine Silber- und eine Bronzemedaille.
Das NO Burschen-Team entschied die Gesamtwertung fiir sich, fiir die Mddchen gab es Rang drei. Die
Mannschaftsbetreuer Ursula Manhart (Madling) und Erich Maglock blicken zuversichtlich weiteren Erfolgen
entgegen.

12.10.2013
Masters Schwimmen: Dreifach Gold bei Staatsmeisterschaften

Dreimal Gold, zweimal Silber, einmal Bronze: Die Bilanz der Kremser Masters-Schwimmerin Ursula
Altmann bei den Staatsmeisterschaften in Wels kann sich sehen lassen. Worliber sie sich besonders
freut, sind die geschwommenen Zeiten: Uber 400 Meter Kraul und 100 Riicken schwamm sie neue
persdnliche Bestzeiten. Uber die Schmetterling-Distanzen bestitigte sie ihren Status als
Rekordhalterin.

Sein Debut als Masters-Schwimmer feierte Kamil Drazdil, der ebenfalls fiir den USV Krems an den
Start ging. Mit Rang 6 Uber 50 Meter Kraul und Platz 10 Giber 100 Meter Lagen schlug er sich
ebenfalls erfolgreich und war mit seiner Leistung sehr erfolgreich.

10.08.2013

EM-Limit geschafft!
Jakob Hrubesch qualifiziert sich fiir Kurzbahn-EM in Ddnemark

Berlin / Krems — 55,39 Sekunden: In dieser unglaublich kurzen Zeitspanne schwamm Jakob
Hrubesch 100 Meter Lagen beim Weltcup in Berlin und 16ste somit neben acht weiteren
Osterreichischen Schwimmern das Ticket fiir die Kurzbahn-Europameisterschaften in Herning
(Danemark). Fiir den 19-jahrigen Paradeschwimmer hat sich damit ein Traum realisiert, den
er von klein auf getraumt hatte. Kam die Qualifizierung fur ihn Gberraschend? ,Ich hatte die
EM schon die ganze Saison im Hinterkopf und entsprechend hart trainiert. Letztendlich hab
ich mich schon wahnsinnig gefreut, dass es sich ausgegangen ist“, erzahlt er. ¥
Nach der Junioren-EM in Antwerpen vergangenes Jahr ist die EM in der allgemeinen Klasse das zweite
internationale GroRereignis, an dem Hrubesch teilnimmt. Wie wird er sich darauf vorbereiten? ,,Zunachst stehen
die Staatsmeisterschaften auf dem Programm und damit die Chance, ein weiteres Limit zu erbringen — etwa auf
den Bruststrecken. Ansonsten konzentriere ich mich voll auf die Vorbereitung fiir die EM“, so Hrubesch. Betreut
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wird er von Trainer Erich Neulinger, der ihn schon zur Junioren-EM gefiihrt hat. Geografischer
Trainingsschwerpunkt ist ab Herbst Wiener Neustadt, wo er an der FH den Studienlehrgang Training und Sport in
Angriff nimmt. ,,Meine ,Home-Base’ wird trotzdem immer Krems bleiben. Im Kremser Verein habe ich
schwimmen gelernt. Und hier sind die Menschen — Familie, Vereinskameraden und Freunde —, die immer an
mich geglaubt haben.”

Welche Ziele setzt er sich fiir die EM? ,,Die Qualifikation fir ein Halbfinale ist nach den jlingsten Leistungen
durchaus realistisch”, sagt Hrubesch selbstbewusst. Das bedeutet ein Ergebnis unter den ersten 16. Langerfristig
peilt er die Langstrecken-EM 2014 in Berlin und — wie jeder Vollblut-Sportler — Olympia 2016 in Rio de Janeiro an.
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28.07.2013
Manuel Tremmel dreifacher 6sterreichischer Nachwuchsmeister

Mit einer vierkdpfigen Mannschaft war der Schwimmverein Krems bei den Osterreichischen
Schiler- und Jugendmeisterschaften in Wolfsberg vertreten. GréRte Hoffnung aus Kremser
Sicht war Manuel Tremmel, der erstmals bei 6sterreichischen Meisterschaften an den Start
ging. Dass es jedoch so gut lief, Gberraschte letztendlich sogar Trainerin Martina Seif:
Manuel gewann drei Mal Gold (100, 200 und 400 Meter Freistil), einmal Silber (100 Meter
Schmetterling) und einmal Bronze (100 Meter Riicken). Seine Schwester Lisa feierte ebenso
ihr Debut bei nationalen Meisterschaften wie Jan Melzer. Beide landeten in ihren Bewerben
jeweils im B-Finale (Range 12 und 13). Eine tolle Leistung bot Jan Melzer Gber 100 Meter
Freistil: Mit 0:59,24 unterbot er nicht nur die Minuten-Grenze, sondern schwamm auf den hervorragenden 5.
Platz. Der vierte im Quartett, Sebastian Dreifke, freute sich in seinen Disziplinen tber persénliche Bestzeiten.

21.07.2013
Bronzemedaillen fiir Julia Sladek und Jakob Hrubesch bei dsterr. Staatsmeisterschaften

Die diesjahrigen Osterr. Staatsmeisterschaften im Schwimmen 2013 wurden im
Freibad in Kapfenberg ausgetragen. Die Staatsmeisterschaften bilden immer den
Hohepunkt der Schwimmsaison: Bei ihrem ersten Antreten bei osterr.
Staatsmeisterschaften konnte Julia Sladek, eine Bronzemedaille Giber 200 m Riicken
in 2.27,21 in der Allgemeinen Klasse erreichen. Weiters erschwamm sie in der
Juniorenklasse Il tiber 400 m Freistil in 4.36,06 eine Silbermedaille und eine
Bronzemedaille Gber 100 m Freistil in 1.01,08 und 200 m Freistil in 2.12,13.

Jakob Hrubesch konnte ebenfalls in der Allgemeinen Klasse eine Bronzemedaille
Uber 100 m Brust in 1.04,71 und 100 m Riicken in 0.59,93 erschwimmen. Als Draufgabe gelang es ihm, iber 50 m
Brust in 0.29,50 eine Silbermedaille und Giber 200 m Lagen in 2.11,37 eine Bronzemedaille in der Juniorenklasse |
zu erreichen.

Die Schwimmerinnen Janine Roupec und Felizitas Pernerstorfer konnten personliche Bestzeiten erreichen.
Bevor Ende August wieder das Training startet gibt es fiir die Schwimmerlnnen einen kurzen Urlaub.

30.06.2013

NO. Landesmeisterschaften im Schwimmen 2013 im BSFZ Siidstadt
Julia Sladek wird 2-fache NO. Landesmeisterin

Die diesjahrigen Landesmeisterschaften wurden im BSFZ Siidstadt ausgetragen. Fir
die Kremser Schwimmerlnnen war dieser wichtige Wettkampf die letzte
Formiberpriifung vor den Osterr. Staatsmeisterschaften Mitte Juli.

Julia Sladek wurde NO. Landesmeisterin {iber 200 m und 400 m Freistil in der
Allgemeinen Klasse. In der Juniorenklasse errang sie den 2. Platz Gber 100 m Riicken,
100 m Freistil und einen 3. Platz (iber 50 m Riicken und 50 m Freistil. Felizitas
Pernerstorfer erreichte Giber 200 m Brust in der Juniorenklasse einen 3. Platz. —
Manuel Tremmel gewann in der Schilerklasse Il Giber 50 m Schmetterling, 50 m, 100 m und 200 m Freistil. Einen
zweiten Platz erreichte er Glber 50 m und 100 m Riicken.

Jan Melzer konnte der Schilerklasse | eine Goldmedaille tiber 50 m Brust, 50 m Freistil und eine Silbermedaille
Giber 50 m Riicken und 200 m Lagen, weiteres (iber 100 m Freistil den 3. Platz erschwimmen.

In den Staffelbewerben konnten die Burschen Nicola Waldschiitz, Bernhard Focke, Moritz Steurer, Manuel
Tremmel und Amir Kolbl tiber 4 x 50 m Freistil und 4 x 50 m Lagen den 1. Platz erschwimmen.

Die Trainerin Martina Seif zeigte sich mit den Leistungen zufrieden.

Nach Beendigung der Meisterschaften reiste die Mannschaft weiter zu einem 10-tagigen Trainingslehrgang nach
Ungarn.
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23.06.2013
Finale 6sterr. Kindermannschaftswettkampfe im Wiener Stadionbad

Am 22. und 23. Juni fand das Finale der osterr.
Kindermannschaftswettkdmpfe im Wiener Stadionbad statt. Die Burschen
des USVK (zwischen 10 und 12 Jahren) reisten als 3ter nach der Vorrunde
an; Manuel Tremmel sogar als 1. in seinem Jahrgang (2001).
Geschwommen wurde jeweils 50 Meter von jeder Lage, 400 Meter Freistil
und zwei Staffelentscheidungen. Fir jede Platzierung gab es Punkte, die
anschlieBend fiir jeden einzelnen Schwimmer als auch fiir alle Schwimmer
einer Mannschaft addiert wurden.

Manuel konnte seinen 1. Platz nach der Vorrunde behaupten und siegte am Ende mit knapp 100 Punkten
Vorsprung. Er gewann drei Rennen, wurde einmal 4ter und einmal 7ter. Zudem erreichte er die punktebeste
Leistung iber 400 Meter Freistil.

Sehr knapp ging es bei der Mannschaftswertung zu. Salzburg war weit iberlegen, doch dahinter lieferten sich
Krems und Médling einen offenen Schlagabtausch. Am Ende hatten die Kremser die Nase vorne und belegten
den ausgezeichneten zweiten Platz, ca. 10 Punkte vor Modling (umgerechnet ist das weniger als eine Sekunde).
Nicola Waldschiitz steuerte mit einem 2ten und einem 3ten Platz wichtige Punkte zum 2ten Gesamtrang bei und
wurde in seiner Jahrgangswertung (2002-2004) guter 4ter.

Steurer Moritz, Kolbl Armir, Focke Bernhard und Spaun Xaver lieferten in allen Rennen Bestzeiten ab. Die Staffel
wurde einmal 3ter und einmal 2ter.

Trainerin Martina Seif kann mehr als zufrieden mit ihren Schitzlingen sein. Das Ziel, die Platze nach den
Vorrunden zu halten wurde erreicht, bzw. sogar tGbertroffen. Umso bemerkenswerter sind die Ergebnisse, wenn
man bedenkt, dass es fiir alle Beteiligten der erste dsterreichweite Wettkampf war.

12.05.2013
Allroundschwimmer-Priifung mit Erfolg absolviert

Die letzten Schwimmprifungen erfolgten am Montag, 29. April 2013 in der Badearena
Krems.

Diesmal wurde das Allroundschwimmer-Abzeichen abgenommen. Die
Schwimmerinnen und Schwimmer Hanna Peyerl, Sophie Maria Pridun, Ann-Kathrin
Weidenauer, Rudolf Steinkellner und Michael Schindler stellten sich der schwierigen
Aufgabe und konnten die Prifung mit sehr gutem Erfolg abschlieRen.

12.05.2013

Masters-Schwimmen: Internationale Top-Leistung
Ursula Altmann schwimmt Osterreichischen Masters-Rekord

71 Vereine aus 12 Nationen waren bei den 1. Wiener Open Masters Meisterschaften, vom 20.
bis 21. April 2013, im Schwimmen vertreten.

Fiir den USV Krems ging Ursula Altmann an den Start, und sie punktete mit groRartigen
Leistungen in ihrer Paradedisziplin Schmetterling. Uber 50 Meter wurde sie in der
Gesamtwertung Zweite, Gber 100 Meter erschwamm sie Rang 3. Die Zeit von 1.20,40
bedeutet nationalen Rekord in ihrer Altersklasse.

07.05.2013
Starker Auftritt beim internationalen Triumph-Meeting in Wr. Neustadt

Der Formuberprifung im Rahmen einer intensiven Trainingsphase sollte den
Kremser Schwimmerinnen und Schwimmern das internationale Triumph-Turnier, am
13. und 14. April 2013, in Wr. Neustadt dienen.

Mit Konkurrenten aus 17 Vereinen, zum GroRteil aus den Nachbarldndern, hatten
sich die 15-Mann starke Riege zu messen. Ihre Leistungen Ubertraf dann die
Erwartungen von Trainerin Mag. Martina Seif: , Alle sind tolle Zeiten geschwommen,
und das aus dem Training heraus!“
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Die Leistungen wurden auch mit Edelmetall belohnt:

Aushéangeschild Jakob Hrubesch errang bei zwei Starts zwei Uberlegene Siege (100 m Lagen, 100 m Freistil), Lara
Grojer gewann in der Jugendklasse eine Gold- (100 m Freistil) und drei Silbermedaillen (100 m Brust, 100 m
Schmetterling und 100 m Riicken), Manuel Tremmel holte zweimal Gold (100 und 200 m Freistil), Silber iber 100
m Ricken und zweimal Bronze (100 m Lagen, 100 m Schmetterling). Darliber hinaus entschied er die
Gesamtwertung in der Schilerklasse fir sich. Nico Jeitler gewann einmal Bronze tGber 100 m Freistil der
Schilerklasse und Janine Roupec wurde zweimal Dritte (100 m Schmetterling, 100 m Freistil).

16.04.2013
Frei- und Fahrtenschwimmerabzeichen wurden erfolgreich abgelegt

Nach den Frithschwimmern wurden in der Badearena Krems, am Montag, 15.
April 2013, die Prifungen fir die Frei- und Fahrtenschwimmerabzeichen
durchgefiihrt.

Nach wochenlanger Vorbereitung waren die Schwimmerlnnen hoch motiviert und
konnten die Prifung ohne Probleme erfolgreich absolvieren.

Die Freischwimmerprifung haben bestanden:

Marlene Jurkowitsch, Anastasia Kitzler, Clara Schrefl, Katharina Tremmel,
Franziska Kellner, Amelie Gruber, Julia Jeitler, Christina Lechner, Ylvie Datzinger,
Sophia Wagner, Katharina Koppensteiner, Katharina und Maximilian Zérner, Katharina und Walter Greimel, lulia
und Samuel Luca, Adrian Weitzer, Tilen Pausits, Maximilian Dressler, Severin Adrian,
Matthias Moser und Julian Stindl.

Die Fahrtenschwimmerprifung haben abgelegt:

Leonie Pirker, Jawurek, Katharina Schett, Emilia Steger, Elisa Lessiak, Magdalena
Brandstetter, Susanne Bierbaum, Jan A. Veres, Bernhard Mittendorfer, Jakob Zeller,
Leopold Schén, Michael Schindler, Jakob Gschwantner, Andreas Blauensteiner, Noel
Pausits und Michael Wagner.

Alle Schwimmtrainerinnen gratulieren recht herzlich zu den erbrachten Leistungen!

09.04.2013
Friihschwimmerpriifung bestanden!

Wie jedes Jahr, kdnnen im Frihjahr im Rahmen des Schwimmunterrichts, die begehrten
Schwimmabzeichen abgelegt werden.

Am Montag, 08. April 2013 wurde die Frithschwimmerprifung durchgefiihrt.

Die Schwimmkinder: Elena ZaiB, Vivien Wimmer, Nina Scheichl, Viola Steger, Tabita und
Agnes Ardelean, Lena Moet Steger, Flora Pankl, Prisca Ceccarelli, Klara Lessiak, Alexander
Novotny, Jazon Pausits, Emanuel Ardelean, Lukas Kilian Adam, Florian Max Kirchknopf,
Marcel Steindl, Laurenz Pichler und Fabian Schleritzko haben das
Friihschwimmerabzeichen mit Bravour bestanden.

Die Schwimmtrainerinnen gratulieren recht herzlich!

31.03.2013
Kremser Schwimm-Nachwuchs trumpft auf — viele Stockerlplitze beim NO Kids Cup

Krems — Hrubesch, Sladek und Co sind ihre grofRen Vorbilder im USV Krems. Beim
NO Kids Cup standen nun die jiingsten Kremser Schwimmerinnen und Schwimmer
am Start.

Viele schnupperten zum ersten Mal Wettkampfluft — und landeten gleich auf dem
Siegespodest. Wie zum Beispiel bei den Madchen Lilly Mayer (Jahrgang 2005), die
bei ihrer Premiere die Goldmedaille liber 50 Meter Freistil erschwamm. lhre
Klubkollegin Emilia Steger (2004) machte es ihr nach und gewann Silber tiber 50
Meter Brust. Erfolgreich auch Hanna Peyer, Susanne Bierbaum, Magdalena
Brandstetter, Lina Pirko und Vanessa Schwarz, die mit persénlichen Bestzeiten nach Hause zuriickkehrten.

Mit etwas mehr Erfahrung gingen die Burschen in den Kids Cup. Nicola Waldschiitz (Jg. 2002) raumte ordentlich
ab: Gold tber 50 Meter Freistil, Silber Giber 50 Meter Schmetterling und jeweils Bronze tiber 50 Meter Brust und
Ricken. Manuel Tremmel (Jg. 2001) holte dreimal Gold Gber 50 Meter Schmetterling, Riicken und Freistil.

Zum ,,Driiberstreuen” gab es fir die Burschen (Nicola Waldschiitz, Bernhard Focke, Moritz Steurer und Manuel
Tremmel) als Beweis der geschlossenen Mannschaftsleistung Gold Gber die 4 mal 50 Meter Kraulstaffel der
Burschen und Silber Uber die Lagenstaffel.



mailto:office@schwimmverein-krems.at

Union Schwimmverein Krems
Hofpresse 84

3491 StralR im StraRertale
www.schwimmverein-krems.at
office@schwimmverein-krems.at
ZVR: 920238423

SFPORT
union

SCHWIMMVEREIN
KREMS

10.03.2013

Junge Kremser Staatsmeisterin
Gold fiir Lara Grojer iiber 200 Meter Brust

Krems / Traun — Eine Woche, nachdem sie bei den NO Landesmeisterschaften mit
groRartiger personlicher Bestzeit den Jugendtitel iber 200 Meter Brust erkampft
hatte, iberbot die junge Kremser Schwimmerin Lara Grojer (Jg. 1999) diese Leistung
bei den Osterreichischen Jugendmeisterschaften. Nicht nur, dass sie mit 2:41,78 ihre
Bestzeit neuerlich um drei Sekunden unterbot, sie bewies auch ein groRe
Kampferherz und ging aus einem spannenden Rennen mit 2:41,78 als
Staatsmeisterin hervor. Mit Silber tiber 100 Meter Brust und Bronze liber 200 und
400 Meter Lagen untermauerte sie ihre Top-Leistung.

Mit ihr freuten sich vor allem ihre Mannschaftskolleginnen vom USV Krems: Lisa Tremmel und Jan Melzer waren
zum ersten Mal bei Osterreichischen Meisterschaften am Start und sammelten so wertvolle
Wettkampferfahrung. Nico Jeitler, Sebastian Dreifke und Peter Spannagl erzielten ebenfalls Bestzeiten in ihren
Disziplinen.

10.03.2013

Kremser schwimmen mit den Besten mit
Sechs Stockerlplatze fiir Hrubesch und Sladek

Nach den groRartigen Erfolgen der USV-Krems-Schwimmer bei den NO
Landesmeisterschaften und den Nachwuchs-Staatsmeisterschaften zeigten die
Kremser auch bei den Staatsmeisterschaften in der Allgemeinen und der
Juniorenklasse in Graz, dass sie zu Osterreichs Schwimme-Elite zdhlen. Jakob
Hrubesch bestétigte seine Hochform und schwamm tber 100 Meter Riicken und
200 Meter zum Vizestaatsmeister-Titel in der Allgemeinen Klasse, jeweils Dritter
wurde er Gber 50 und 100 Meter Brust.

Eine starke Leistung zeigte auch Julia Sladek, die heuer erstmals in der
Juniorenklasse schwimmt und zu den Jingsten zahlt. Trotz grippalen Infekts und dadurch kleinen
Trainingsriickstands bewies sie gerade in der langen Distanz ihre Klasse und holte je einen dritten Platz tiber 800
und 400 Meter Freistil.

01.02.2013

Formkurve zeigt nach oben
Stockerlplitze fiir Sladek und Hrubesch bei Osterreichischen Meisterschaften

Krems — In Wien gingen die ersten &sterreichischen Wintermeisterschaften tiber die Bihne. Mit
dabei auch die beiden Kremser Top-Schwimmer Julia Sladek (Jg. 1998) und Jakob Hrubesch (Jg.
1995). Die Bewerbe dienten in erster Linie der Formuberprifung, die mit Bestzeiten durchwegs
positiv ausfiel. Zwei 3. Platze (Hrubesch tiber 100 Meter Riicken, Sladek iber 200 Meter
Rlcken) galten als ,,Driberstreuer” und lassen auf weitere Spitzenbewerbe in der
bevorstehenden Saison hoffen.

Sonstige Platzierungen: Fir Sladek gab es einen 5., einen 6. und einen 7. Rang iber 100 Meter
Riicken, 400 Meter und 800 Meter Kraul, Hrubesch wurde 6. Uber 100 Meter Kraul und 8. Uber
200 Meter Lagen. Der nichste Formtest steht in wenigen Wochen bevor: Die NO Landesmeisterschaften werden
am 23. und 24. Februar in der Badearena Krems ausgetragen — ein Heimspiel fir Hrubesch, Sladek und Co.

25.01.2013
Kremser Nachwuchs zeigt auf

Mit einer sehr jungen Abordnung war der USV Krems beim diesjahrigen
Mehrlagen-Cup in Linz vertreten. Die Leistungen der Nachwuchsschwimmer
konnten sich durchaus sehen lassen. Manuel Tremmel, Jahrgang 2001, holte
Silber tiber 100 Meter Kraul und Bronze liber 100 Meter Riicken und 100
Meter Schmetterling. Nicola Waldschiitz (2002) wurde Zweiter tiber 100
Meter Schmetterling. Bei den Madchen holte Lara Grojer (Jahrgang 1999)
einen dritten Rang tber 100 Meter Schmetterling.
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