Union Schwimmverein Krems
Hofpresse 84

3491 StralR im StraRertale
www.schwimmverein-krems.at
office@schwimmverein-krems.at
ZVR: 920238423

SPORT
union

SCHWIMMVEREIN
KREMS

13.12.2015
NO. Sportunion Landesmeisterschaften im Schwimmen 2015

11 NO-Landesmeistertitel fiir die Kremser Schwimmer

Am Sonntag, 06. Dezember 2015 fanden im Schulbad in der Rechten Kremszeile die NO. Sportunion
Landesmeisterschaften im Schwimmen 2015 statt.

Insgesamt gab es 12 NO-Landesmeistertitel zu vergeben. Die Kremer Schwimmer konnten einen tollen Erfolg
erzielen - 11 Landesmeistertitel gingen nach Krems. Beim letzten Wettkampf dieses Jahres konnten die
Schwimmer der Sportunion Schwimmverein Krems nochmals auftrumpfen.

Jakob Hrubesch wurde Landesmeister tiber 100 m Freistil, 100 m Riicken, 100 m Brust und 100 m Delphin.

Lara Grojer wurde Landesmeisterin Giber 100 m Freistil und 100 m Brust und Julia Sladek wurde Landesmeisterin
Uber 100 m Riicken.

2 x Landesmeister wurde die Mannschaft der Damen (Julia Sladek, Lara Grojer, Lisa Tremmel und Hanna Peyerl)
Uber 4 x 100 m Lagen und 4 x 100 m Freistil.

Auch bei den Herren wurde die Mannschaft Jakob Hrubesch, Felix Pichler, Manuel Tremmel und Nicola
Waldschitz bzw. Jakob Hrubesch, Manuel Tremmel, Sebastian Dreifke und Amir Kélbl 2 x Landesmeister tGber 4 x
100 m Lagen und 4 x 100 m Freistil.

Weitere Medaillengewinner:

Goldmedaille:

Manuel Tremmel (Schilerklasse 1) 100 m Freistil, 100 m Riicken und 100 m
Schmetterling

Elena Kellner (Schiilerklasse I1l) 50 m Freistil

Lina Pirko (Schilerklasse Il) (iber 50 m Freistil

Lara Grojer (Juniorenklasse) Giber 100 m Riicken

Viola Steger (Schiilerklasse Ill) Gber 50 m Ricken, 50 m Brust

Lilly Mayer (Schilerklasse 1) Gber 50 m Ricken

Cara Spaun (Schulerklasse Il) Gber 50 m Schmetterling

Alice Kolbl (Schilerklasse IIl) Glber 50 m Schmetterling

Silbermedaille:

Lisa Tremmel (Juniorenklasse) Giber 100 m Freistil und 100 m Riicken
Hanna Peyerl (Jungendklasse) Giber 100 m Freistil

Viola Steger (Schilerklasse I1) Gber 50 m Freistil und 50 m Schmetterling
Elena Kellner (Schilerklasse Il1) Gber 50 m Riicken

Lina Pirko (Schtlerklasse II) iber 50 m Ricken und 50 m Schmetterling
Lara Grojer (Juniorenklasse) tiber 100 m Schmetterling

Alice Kolbl (Schilerklasse IIl) Gber 50 m Brust

Cara Spaun (Schiilerklasse Il) Glber 50 m Brust

Sebastian Dreifke (Jugendklasse) Giber 100 m Schmetterling
Bronzemedaille:

Nicola Waldschitz (Schiilerklasse 1) (iber 100 m Freistil und 100 m Riicken
Alice Kolbl (Schilerklasse Ill) Gber 50 m Freistil und 50 m Riicken

Cara Spaun (Schiilerklasse Il) Glber 50 m Freistil und 50 m Riicken

Lisa Tremmel (Juniorenklasse) Giber 100 m Brust und 100 m Schmetterling
Sebastian Dreifke (Jugendklasse) tiber 100 m Brust

Elena Kellner (Schilerklasse Ill) iber 50 m Brust und 50 m Schmetterling
Lea Kastner (Schilerklasse Il) Giber 50 m Brust

Christopher Tremmel (Schilerklasse V) Giber 50 m Brust

08.12.2015

BUNDESLANDERVERGLEICHSKAMPF 2015 der Kinder- und Schiilerklasse, 28.11./29.11.2015,
25 m Bahn St. Polten Aquacity

1.Platz WIEN, 2.Platz NG, 3.Platz 00

Der Bundeslandervergleichskampf wurde in Wien Floridsdorf vom Wiener Landesschwimmverband ausgetragen.
Es nahmen 5 Bundesldnder daran (K-NO-W-00-5t) teil. Der NO-Kader wird immer aufgrund der Leistungen bei
dsterr. Jugendmeisterschaften und NO-LM erstellt. Nominiert wurden alle, die in der Kinderklasse (JG 2003 und
2004) und in der Schiilerklasse (JG 2001/2002) zu den besten NO-Schwimmern gehéren.
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Vertreten waren die Vereine von NO:

SU Modling: Gaba Alberta, Cymbalko Adrian, Kotrba Larissa; Giefing Cornelia, Bayer
Moritz, Binder Daniel, Giefing Sebastian, Stefanik Florian

SVS Schwechat: Kahler Marlene, Guttmann Elena, Jovanovic Andela, Krammer Alina,
Reiter Oliver

USV Krems: Tremmel Manuel, Kélbl Amir, Waldschiitz Nicola

ASKO Stockerau: Gangl Nina, Kuchler Markus, Laz Botond

SU Korneuburg: Kovacs Gabor

SG Wr. Neustadt: Baumann Lena, Schappelwein Anna, Nitzlader Max

Sehr erfreulich war, dass die NO in der Gesamtwertung den 2. Platz gewonnen haben. Die Leistungen waren
durch die Reihe sehr gut. Betreut wurde der Kader von NO-Landesschwimmwartin Ursula MANHART und NO-
Landesjugendwart Erich Neulinger.

EINZELLEISTUNGEN MADCHEN
GABA Alberta: JG 2004 SUM

1.P1 100mKraul 1.P1 100m Delphin
1.PI 100m Brust OSR 1.P1 200m Kraul
1.P1 200m Lagen 2.P1 100m Riicken
KAHLER Marlene: JG 2001 SVS

1.PI 100mKraul 1.PI 400mKraul

1.PI 100mRiicken

GUTTMANN Elena: JG 2001 SVS

2.P1100m Delphin 3.P1 100 m Brust
2.PI 200 m Lagen

CYMBALKO Adriana: JG 2003 SUM

2.P1 100 m Delphin 3.P1 200 m Lagen
3.PI 100 m Brust

EINZELLEISTUNG BURSCHEN
STEFANIK Florian: JG 2003 SUM

1.P1 100m Brust 1.P1 200m Lagen
KUCHLER Markus: JG 2003 ASKO Stockerau
1.PI 100m Kraul 2.P1100m Delphin

2.P1 200 m Kraul

TREMMEL Manuel: JG 2001 USV-Krems
1.PI 400m Kraul 2.P1 100m Riicken

KOVACS Gabor: JG 2001 SUKO
1.PI 100m Brust

GIEFING Sebastian: JG 2004 SUM
1.P1 100m Delphin 2.P1 200m Lagen

LAZ Botond: JG 2001 ASKO Stockerau
3.Pl1 100m Kraul

STAFFELN:

4x100m La weibl: 1.Pl Kahler M; Gaba A; Guttmann E; Baumann Lena

4x100m Kr weibl: 2.Pl Gaba Alberta; Baumann Lena; Guttmann E; Kahler Marlen
4x100m Kr mannl: 3.Pl Binder Daniel, Laz Botond; Waldschiitz Nicola, Tremmel Manuel
4 x100m La mannl: 2.Pl Tremmel Manuel, Kovac Gabor; Binder Daniel; Laz Botond

01.12.2015
Stockerlplatze fiir die Geschwister Lisa und Manuel Tremmel

Am vergangenen Wochenende startete das Schwimm-Team des Schwimmverein Krems beim
der Int. SVS-Schwimmen Trophy in Schwechat.

Die Geschwister Lisa und Manuel Tremmel konnten mit ihrem hervorragenden Kénnen
aufzeigen. Bei dem internationalen Meeting waren 20 Vereine aus Rumanien, der Slowakei und
Osterreich vertreten.

Trotz starker Konkurrenz konnten Lisa und Manuel Stockerlplatze erschwimmen:

Lisa, Jahrgang 2000, wurde Zweite Giber 100 m Freistil und Dritte Giber 400 m Freistil und 100 m Riicken.
Manuel, Jahrgang 2001, erschwamm einen dritten Platz Glber 100 m Riicken.
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15.11.2015

Gold fiir Lara Grojer!
Sensationelle Erfolge fiir die Kremser Schwimmer!

Bei den 3. internationalen Osterr. Kurzbahnstaatsmeisterschaften vom 12. Bis
15. November 2015 in Graz konnten die Kremser Schwimmer mit groRartigen
Leistungen aufzeigen.

Seit langem waren dies die erfolgreichsten Osterr. Staatsmeisterschaften fiir
den Schwimmverein Krems. Die Kremser Schwimmerinnen Lara Grojer, Julia
Sladek und Lisa Tremmel zeigten, dass sie zu den besten Osterreichischen
Nachwuchsschwimmern zahlen.

Lara Grojer, Jahrgang 1999, gewann in der Juniorenwertung Il Gold Giber 100 m Brust in
1.11,42 und Giber 200 m Brust in 2.32,75. Silber konnte sie Giber 100 m Lagen in 1.05,69
und tiber 50 m Brust in 0.33,34 erschwimmen. Uber die 200 m Brust konnte sie sogar in
der Allgemeinen Klasse eine Bronzemedaille erreichen. Julia Sladek, Jahrgang 1998,
gewann in der Juniorenwertung | Silber Gber 200 m Riicken in 2.19,25. Lisa Tremmel,
Jahrgang 2000, gewann in der Juniorenwertung Il Silber iber 400 m Freistil in 4.29,36.
Bei den Burschen gingen Jakob Hrubesch, Manuel Tremmel und Sebastian Dreifke an
den Start und konnten mit tollen persdnlichen Bestzeiten aufzeigen.

09.11.2015

2. Runde NO. Kids-Cup 2015
Gold fiir Lilly Mayer

Die 2. Runde des NO. Kids-Cup fand am Samstag, 07. November 2015 in der Aqua-Nova
in Wr. Neustadt statt. Bei dieser Runde wurden die Langstrecken geschwommen.

Die Kremser Mannschaft war mit 11 Nachwuchsschwimmerinnen (Jahrgang 2004 und
junger) vertreten.

Lilly Mayer, Jahrgang 2005, gewann Gold {iber 400 m Freistil und wurde Zweite tGber
200 m Lagen

Viola Steger, Jahrgang 2007, erschwamm eine Bronzemedaille Giber 100 m Lagen.

11.10.2015
Union Bundesmeisterschaften 2015

Die diesjdhrigen Sportunion Bundesmeisterschaften im Schwimmen fanden am 10. und 11. Oktober in Linz statt.
Die Bundeslander Tirol, Oberdsterreich, Wien, Burgenland und Niederdsterreich traten gegeneinander an.

Vom Schwimmverein Krems waren die Schwimmerinnen Lara Grojer, Julia Sladek, Hanna Peyerl und Lisa
Tremmel sowie die Schwimmer Jakob Hrubesch und Manuel Tremmel in den NO. Union Bundes-Kader
einberufen worden. Die Kremser Schwimmer konnten wieder mit tollen Leistungen aufzeigen und dazu
beitragen, dass sowohl die Damen- also auch die Herrenwertung sowie die Gesamtwertung nach
Niederdsterreich ging. Niederosterreich siegte mit insgesamt 15.889 Punkten vor Tirol mit 15.351 Punkten.

Lara Grojer wurde Bundesiegerin iber 100 m Brust in 1.13,81 und {iber 200 m Lagen in 2.23,85.

Uber 100 m Riicken konnte sie in ihrer Wertungsklasse (1999/2000) Gold vor ihrer
Klubkollegin Lisa Tremmel erschwimmen. Lisa Tremmel wurde weiters iber 100 m
Freistil in 0.59,33 Bundemeisterin. Julia Sladek gewann Silber {iber ihre Paradestrecke
100 m Riicken.

Bei den Burschen konnte Jakob Hrubesch (iber 100 m Brust in 1.05,89, Gber 200 m
Lagen in 02.10,15 und liber 100 m Ricken in 0.59,99 den Bundesmeister klar fir sich
entscheiden. Uber 100 m Freistil und 400 m Freistil wurde Jakob Zweiter. Manuel
Tremmel konnte in seiner Wertungsklasse (Jahrgang 2001/2002) Giber 100 m Ruicken
den 1. Platz und Gber 100 m Freistil und 400 m Freistil sowie 100 m Schmetterling den 2. Platz erschwimmen.
Bei den Staffelbewerben ging der 1. Platz (iber die 4 x 100 m Freistilstaffel sowie die 4 x 100 m Lagenstaffel bei
den Damen mit der Besetzung Lara Grojer, Julia Sladek, Lisa Tremmel und Vivien Nagy (SU Maodling) nach
Niederosterreich.

Bei den Staffelbewerben der Herren erreichte die Mannschaft mit Jakob Hrubesch tber 4 x 100 m Freistil den 3.
Platz und 4 x 100 m Lagen den 1. Platz.
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27.09.2015
10. NO. Kids-Cup im Kremser Hallenbad

Bereits zum 10. Mal wird der NO. Kids-Cup ausgetragen. Wie gewohnt fand die erste
Runde in Krems statt. Am 27. September 2015 war es wieder soweit.

Das Team der Kremser Schwimmerinnen bestehend aus Kaya Donat, Lea Kastner, Elena
Kellner, Alice Kolbl, Lina Pirko, Vanessa Schwarz, Cara Spaun, Emilia und Viola Steger
konnten sich mit 8 weiteren Vereinen aus Niederdsterreich messen. Die jliingsten
Jahrgédnge (2007) mit Alice Kolbl, Elena Kellner und Viola Steger gingen zum ersten Mal
an den Start und konnten gleich ihr Kbnnen unter Beweis stellen:

Alice K6lbl gewann Silber iber 50 m Brust und Bronze (iber 50 m Delphin.

Viola Steger konnte liber 50 m Brust Bronze erschwimmen.

Bei den Staffeln gewann die Mannschaft mit Vanessa Schwarz, Lina Pirko, Cara Spaun
und Emilia Steger Silber {iber 4 x 50 m Freistil. Uber die 4 x 50 m Lagenstaffel gewannen
die Mannschaft mit der Besetzung Emilia Steger, Lea Kastner, Vanessa Schwarz und Lina
Pirko Bronze.

12.09.2015
Hrubesch will 2016 zur Universiade

Zum Saisonstart definiert der USV-Krems-Parade-Athlet klare Zielvorgaben

Krems / Wr. Neustadt - Der Kremser Schwimmer Jakob Hrubesch hat seine sportlichen
Ziele fiir die Saison 2015/2016 klar definiert: Osterreichischer Staatsmeister und die
Qualifikation fiir die Universiade. In der abgelaufenen Saison war er bei den O
Staatsmeisterschaften 3. Gber 50 Meter Brust und 5. Glber 100 Meter geworden.
Wegen seines Studiums (,, Training und Sport“ an der FH Wiener Neustadt) trainiert
Hrubesch hauptsdchlich in Wr. Neustadt und im Bundessportzentrum Siidstadt. Sein Trainer ist seit 3 Jahren
Mag. Erich Neulinger, Trainer beim HSV Wr. Neustadt. Wahrend seiner ,,Heimataufenthalte” in Krems wird er
beim Training von Mag. Martina Seif, der sportlichen Leiterin des NO Leistungszentrums Schwimmen in Krems,
und dem Fitness- und Krafttrainer Gregor Griener unterstitzt. Um seine Ziele zu erreichen (und gleichzeitig das
Bachelor-Studium abzuschlieRen), braucht es eiserne Disziplin und konsequentes Training: bis zu zehn
Trainingseinheiten (25 Stunden) stehen auf dem wdchentlichen Trainingsplan Hrubeschs.

02.08.2015
Osterreichischer Meistertitel fir Manuel Tremmel

Mit zwei Assen im Armel reisten die Schwimmer des USV Krems zu den Osterreichischen
Nachwuchsmeisterschaften nach Kapfenberg. Manuel Tremmel wurde den hohen
Erwartungen von Trainerin Martina Seif gerecht und errang den Meistertitel Gber 200
Meter Riicken. Mit zwei Vizemeister-Titeln und zwei dritten Platzen perfektionierte er
seine Performance. Jan Melzer, der als Top-Favorit Gber die Freistil-Distanzen galt, fiel
wegen einer akuten Virusinfektion leider aus.

Vielversprechende Leistungen lieferte auch Amir Kélbl ab, der im A-Finale um die vordersten Platze mitkampfte,
und Nicola Waldschiitz sowie Felix Pichler — beide kamen ins B-Finale. Mit persdnlichen Bestzeiten fuhren Felix
Pichler, Xaver Spaun, Hanna Peyerl, Moritz Steurer und Sebastian Dreifke nach Hause.

26.07.2015
Neue Osterreichische Meisterin: Lara Grojer ist Juniorenmeisterin

Ein vierkdpfiges Team vertrat den USV Krems bei den Osterreichischen Staats- und
Juniorenmeisterschaften in Linz, und das sehr erfolgreich. Die Bilanz: 12 Qualifizierungen fiir die
Finali in der Allgemeinen Klasse (obwohl alle drei Damen als ,,Juniorinnen” eingestuft werden)
und drei Medaillen in der Juniorenwertung sowie die Bronzemedaille von Jakob Hrubesch tber
50m Brust. Lara Grojer trumpfte in ihrer Lieblingsdisziplin Brust wieder einmal auf und wurde
Osterreichische Juniorenmeisterin iber 200 Meter. Im Finale der Allgemeinen Klasse schlug sie
als Vierte an. Lisa Tremmel wurde iber 200 und 100 Meter Freistil gute 4. bzw. 5., was in der
Allgemeinen Wertung immerhin Platz 7 bedeutet. krénte ihr Antreten mit dem O Meistertitel
Uber 200 Meter. Julia Sladek wurde Giber 200 Meter Riicken 7. in der Allgemeinen Klasse.

Als nachstes stehen die Osterreichischen Schiiler- und Jugendmeisterschaften in Kapfenberg auf dem
Wettkampfprogramm. Auch hier werden die USV-Fische mit einer gut vorbereitenden Mannschaft am Start sein.
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05.07.2015

20 Mal Gold bei NO Landesmeisterschaften — Lara Grojer und Jan Melzer (USV Krems) mit besten
Meisterschafts-Einzelleistungen

Krems-Ternitz — Medaillenregen gab es fiir die Schwimmerlnnen des USV Krems bei den NO
Landesmeisterschaften, die in Ternitz ausgetragen wurden. Herausragend waren einmal mehr Lara
Grojer und Jan Melzer, die die jeweils beste Einzelleistung der gesamten Meisterschaften erzielten.
Lara Grojer, die eigentlich noch in der Juniorenwertung gemessen wird, erschwamm dariiber hinaus
vier Meistertitel in der Allgemeinen Klasse. Jan Melzers Leistung ist umso hoher zu bewerten, da er
krankheitsbedingt einen Trainingsriickstand aufwies. Auf die Stockerlpldtze kamen
aulerdem Lisa Tremmel (1 Landesmeistertitel) und ihren Bruder Manuel (6 Goldene)
sowie Lilly Mayer, Amir Kélbl, Sebastian Dreifke, Lea Kastner, Julia Sladek, Nicola
Waldschiitz und Cara Spaun.

Mit insgesamt 20 Goldmedaillen in den verschiedenen Altersklassen im Gepack,
brechen die Schwimmerinnen nun auf zum Trainingslager. ,Hier holen wir uns den
letzten Feinschliff fiir die O Meisterschaften, so Trainerin Martina Seif.

05.06.2015
Festwochenschwimmen: Lara Grojer schwamm allen auf und davon

St. Polten — Eine Klasse fir sich war die Kremser Schwimmerin Lara Grojer beim internationalen
Festwochenmeeting in St. Pélten, bei dem Athleten von 27 Vereinen am Start waren. Mit vier Einzelsiegen in der
Junioren- und Allgemeinen Klasse, zwei zweiten Platzen und drei dritten Platzen, gewann sie mit der
Gesamtbestleistung den Festwochenpreis.

Vielversprechend fiir die bevorstehende Langbahn-Saison waren auch die Leistungen der restlichen Mannschaft:
Felizitas Pernerstorfer gewann zweimal Silber, Lisa Tremmel wurde zweimal Zweite und dreimal Dritte und Julia
Sladek gewann zweimal Gold, einmal Silber und einmal Bronze. Die Kremser Burschen waren mit Nicola
Waldschiitz und Amir Kolbl vertreten. Beide holten je eine Bronzemedaille fiir den USV Krem:s.

28.05.2015
Allroundabzeichen, Priifung am 11. Mai 2015 in der Badearena Krems

Dem letzten Teil der Schwimmpriifungen iiber die Osterr. Schwimmabzeichen stellten sich die Schwimmerinnen
und Schwimmer Franziska Kellner, Emilia Steger, Susanne Bierbaum, Vanessa Schwarz, Celine Buchberger,
Magdalena Brandstetter und Michael Wagner. Sie konnten erfolgreich das Allroundschwimmabzeichen ablegen.
Das Trainerteam des Schwimmuverein Krems gratuliert zu den erbrachten Leistungen.

24.05.2015
Schwimmen: Manuel Tremmel auch auf Langstrecken unschlagbar

Bei den Langstrecken-Landesmeisterschaften prasentierte sich der USV-Krems-
Schwimmer Manuel Tremmel wieder in Héchstform. Uber 1500 Meter Freistil und
400 Meter Lagen blieb der 14-Jahrige in der Schiilerklasse ungeschlagen. Mit Amir
Kolbl landete ein weiterer Kremser Schwimmer {iber die 1500-Meter-Strecke auf dem
Stockerl (Rang 3). Lisa Tremmel schwamm Gber 800 Meter Freistil ebenfalls auf
Siegerstockerl: Rang 2 in der Juniorenklasse, dicht gefolgt von Vereinskollegin Lara
Grojer, die den 3. Platz erzielte. Mit Lilly Mayer (Jahrgang 2005) zeigte wieder ein
junges Talent sein Kénnen: Nach langer krankheitsbedingter Pause erzielte sie liber 200 Meter Freistil Platz 2 in
der Schiilerklasse.

24.05.2015
Schwimmprifung ,Fahrtenschwimmer®, 3. Teil am 4. Mai 2015 in der Badearena Krems

Schwimmerinnen und Schwimmer ab 9 Jahren konnten am 4. Mai 2015 den
Fahrtenschwimmer ablegen. Folgende Kinder haben das 6sterr. Schwimmabzeichen
mihelos bestanden:

hockend: Jonas Reiter, Katharina Tremmel, Daniel Neumann, Paul Hehenberger und
Katharina Koppensteiner

stehend: Katharina Gibhart, Gregor Haimerl, Jakob Neumann, Adrian Weitzer, Julian
Stindl, Oliver Wimmer, Victoria Egger, Ylvie Datzinger, Lina Pirko, Katharina und
Maximilian Zérner, Luca Brandl, Emma Pariasek, Amelie Gruber und Marlies Schabasser
Die Trainerinnen und Trainer gratulieren zu den erbrachten Leistungen.
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24.05.2015
Schwimmpriifung ,,Freischwimmer®, 2. Teil am 4. Mai 2015 in der Badearena Krems

Am Montag, 4. Mai 2015 konnten weitere 6sterr. Schwimmabzeichen abgelegt werden.
Die Freischwimmerprifungen haben diese Schwimmerinnen und Schwimmer mit Erfolg
bestanden: hockend: Ciarn Schmid, Moritz Datzinger, Elena Zail} und Franziska Hagmann
stehend: Madita Schmelz, Natalie Gibhart, Christopher Tremmel, Viola Steger, André
Maier, Elena Kellner, Philipp Gorgan, Amelie Jedenastik, Christopher Zmole, Markus
Brandl, Sophie Madler, Sophia Danninger, Hannah und Marie Kuttenberger, Ruth
Sangerean und Emilia Birringer

26.04.2015

Schwimmopriifungen 2015, Teil I: Friihschwimmerpriifung am 20. April 2015 in der Badearena Krems

Wie jedes Jahr finden im April und Mai die Schwimmpriifungen (iber die begehrten Osterr.
Schwimmabzeichen statt. Start war am vergangenen Montag mit den
Friihschwimmerabzeichen.

Die Kinder (hockend) Elena Dick, Claus Schrefl und Julius Danninger sowie Daria Weigl,
Sarah Lattus, Helena Hofler, Oscar Auffret und Theresa Tremmel haben das Abzeichen mit
Bravour bestanden.

Das Trainerteam des Schwimmverein Krems gratuliert recht herzlich.

29.03.2015

Zwei Osterreichische Meister fiir Krems
Jan Melzer und Manuel Tremmel siegten bei den 0. Nachwuchsmeisterschaften

Einen groRartigen Erfolg verzeichneten die Vertreterinnen des USV Krems von den
Osterreichischen Nachwuchsmeisterschaften in Innsbruck mit nachhause nehmen.
Obwohl er nach einer Grippeerkrankung nicht 100-prozentig fit an den Start gegangen
ist, gewann Jan Melzer die 100 Meter Freistil souverdan mit 0:25,34 und 1,5 Sekunden
Vorsprung auf seine Verfolger. Als Draufgabe gab es fiir den 15-Jdhrigen einen 2. Platz
liber 200 Meter Lagen und zwei 3. Platze Gber 200 Meter Freistil und 100 Meter Brust.
Golden gléanzte auch Manuel Tremmel (Jg. 2001): Er siegte Gber 200 Meter Ricken,
gewann Silber tGber 800 Meter Kraul und zweimal Bronze Giber 100 Riicken und 200 Freistil. Pech hatte Nicola
Waldschiitz, der sich in zwei Bewerben unter die besten Drei reihte, aber nachtraglich wegen technischer Fehler
disqualifiziert wurde. Insgesamt konnte Trainerin Martina Seif mit den Leistungen ihrer Schitzlinge zufrieden
sein, zumal alle sieben neue persodnliche Bestzeiten schwammen.

26.01.2015
31 Mal Gold fiir Kremser Schwimmerinnen bei NO Landesmeisterschaften

Einen starken Auftritt legten die Schwimmerlnnen des USV Krems bei den NO
Landesmeisterschaften in Wr. Neustadt hin. Mit 31 Teilnehmerlnnen stellten sie die
drittgroBRte Mannschaft hinter Médling und der Stidstadt, dieser Rang schlagt sich
auch in der Medaillenbilanz nieder: 31 Gold, 29 Silber- und 17 Bronzemedaillen
nahmen die Kremserlnnen mit nach Hause.

Erfolgreichster Teilnehmer war Manuel Tremmel, der in der Schiilerklasse in jedem
Rennen als Erster anschlug (10 Mal Gold). Mit 6 Goldmedaillen in der Juniorenklasse
und einer Silbernen in der Allgemeinen Klasse bewies Lara Grojer einmal mehr ihre Leistungskonstanz. Jakob
Hrubesch holte sich zwei Landesmeister und zwei Vizemeistertitel in der Allgemeinen Wertung.

Sehr erfreulich auch das Abschneiden von Julia Sladek, die nach langerer
krankheitsbedingter Pause mit einer Goldmedaille in der Allgemeinen Klasse ein starkes
Lebenszeichen von sich gab. Uber Goldmedaillen freuten sich weiters Lilly Mayer (2), Jan
Melzer und Amir Kolbl, ,silbern” glanzte Lisa Tremmel mit 6 zweiten Platzen und 2
Bronzenen in der Juniorenwertung und einem 3. Rang in der Allgemeinen Wertung. Zum
ersten Mal Edelmetall gab es fiir Lea Kastner (Jg. 2005). Nicola Waldschiitz und Moritz
Steurer veredelten die Bilanz mit Medaillenrangen ebenso wie die Masters-Schwimmer
Oliver Dreifke, Krisztina Slavei und Ursula Altmann.
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Melzer brillierte bei internationalem Meeting

35 Vereine aus 9 Nationen waren beim Mehr-Lagen-Cup in Linz am Start. Neben
Olympia-Stars wie Zsuzsanna Jakabos (Ungarn), Lisa Zaiser und Dinko Jukic (mit
neuem O Rekord iiber 100 Meter Freistil!) beeindruckte unter anderem auch USV-
Krems-Schwimmer Jan Melzer (Jg. 2000).

Er setzte sich in seiner Altersklasse mit Einzelsiegen iber 100 Meter Brust und Freistil
durch, zog als Zweiter ins Finale ein, wo er seinen Gegnern letztendlich keine Chance
mebhr lieR und den Gesamtsieg feiern konnte. In seinem Sog schlug sich auch Manuel
Tremmel (Jg. 2001) mit dem Gesamt-5. Rang ebenfalls erfolgreich.

Gegen die Konkurrenz der grofRen Schwimmstars in der Allgemeinen Klasse ging Lara Grojer ins Rennen. Dennoch
platzierte sich ebenso wie Lisa Tremmel (2000) und Moritz Steurer (2002) in allen Lagen unter die Top-Ten.
Grund zur Freude hatte jedenfalls Trainerin Mag. Martina Seif — vor allem (iber die vielen persdnlichen Bestzeiten
ihrer Schitzlinge, die einen zweiten Platz tiber 4 x 50 m Freistil und einen dritten Platz tiber 4 x 50 m Lagen
erschwammen.
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